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I - Introducio ao estudo das emocgdes:

Vocé seria capaz de definir a palavra “Emog¢ao”? Mesmo tendo passado por vérias vivéncias emocionais
durante sua vida, ao tentar defini-la, provavelmente voceé ira cair num raciocinio circular de uma defini¢ao
de dicionario: “Emogédo é um abalo afetivo”. De fato, lidamos cotidianamente com esta situa¢ao: sabemos
perfeitamente o que sdo as emogdes, mas ndo temos como defini-las. Mas ndo se preocupe, pois a propria
psicologia tem enfrentado este tipo de problema desde seu nascimento, assim como 0s neurocientistas
atuais. Desta forma, eles criaram defini¢des operacionais que facilitam o entendimento e o estudo das
emogdes.

Sendo assim, sdo muitas as emogdes, ¢ também sdo muito numerosas as suas classificagdes. As emogdes,

de acordo com a nossa defini¢do operacional, sdo constructos psicologicos, e podem ser dissecadas em
trés componentes principais: O primeiro deles, que sem divida é o principal, estd relacionado com a
atividade consciente dessa emogao. Este componente ¢ de acesso exclusivo a cada pessoa. Inferimos que
outras pessoas também devem sentir conscientemente essas emogdes, mas certeza mesmo ninguém tem;
além da consciéncia, a emogdo apresenta também um aspecto comportamental e fisiologico. Estes dois
aspectos sdo publicos e por isso podem ser observados e quantificados. O aspecto comportamental sdo os
atos motores ¢ as expressdes faciais caracteristicos de cada emogdo; o componente fisioldgico estd
associado as reagdes controladas pelo sistema nervoso autdnomo, mais especificamente a porgao
simpatica. Dentre estas reagdes destacam-se os batimentos cardiacos, alteragdo da respiragao, sudorese.
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As emogdes definidas como negativas sdo mais amplamente conhecidas do que as denominadas positivas.
Uma das emogdes negativas mais amplamente estudadas ¢ o medo, que ¢ uma experiéncia subjetiva que
ocorre quando algo nos ameaga, provocando comportamentos de fuga ou de luta, e que também ¢
responsavel por ativar o sistema nervoso autonomo, que ird garantir o subito dispéndio de energia.
Quando o medo se torna prolongado, virando cronico, o individuo entra numa situacdo de estresse e
ansiedade generalizada. Entretanto, niveis moderados de ansiedade sdo benéficos para o organismo, pois
o prepara para atividades do cotidiano.



Outra emocdo negativa importante ¢ a raiva, que freqlientemente surge como uma reagdo de defesa, e
outras vezes funciona como um meio de garantir a sobrevivéncia do individuo, e por conseguinte, da
espécie. Desta forma, as presas sdo capazes de agredir seu predador como um mecanismo de defesa, mas
estes por sua vez usam sua agressdo para atacar a presa para se alimentarem. Mas ambos, presa e
predador, também podem usar esta agressdo contra seus proprios pares de espécie, no intuito de garantir
seu lugar na hierarquia social do grupo, disputar as fémeas ou defender seu territério. E interessante
observar que tais reagdes descritas acima ocorrem com freqiiéncia na espécie humana, mas com sistemas
neurais um pouco mais sofisticados, modulados pela razdo.

Se observarmos como as emogdes, e em particular as citadas acima, produzem um efeito motivacional,
podemos dizer que existe uma concordancia geral na idéia de que motivagdo e emogao estdo intimamente
relacionadas. Desta forma, ao definirmos um estado motivacional como um impulso, ou “drive”, que tem
como objetivo o aumento ou diminui¢do de um conflito, ou satisfagdo de uma necessidade, a emogao
seria assim a conseqiiéncia deste comportamento motivado. Alguns autores, entretanto, consideram a
motivacdo como sendo apenas mais um dos componentes das respostas emocionais, juntamente com o0s
componentes endocrinos, autondmicos, sensoriais e motores. Com efeito, a experiéncia emocional nio
pode ser considerada como um fendmeno simples e unitario, pois ¢ capaz de variar de individuo para
individuo, sendo resultado de varios eventos diferentes. De uma forma simples, a emogdo se expressa
através de um ato motor, que possui natureza motivacional, desencadeado por diversas sensagdes
provocadas pelos estimulos sensoriais do ambiente onde o individuo se encontra. Contudo, a emogdo
também pode incluir um conjunto de planos e pensamentos sobre um evento que ja tenha ocorrido, que
ocorre, ou que ainda vai ocorrer. Além disto, podem acontecer também alteragdes endocrinas e
autondmicas importantes, tais como sudorese nas maos e axilas, boca seca, aumento dos batimentos
cardiacos e respiragdo, tremores nas extremidades, rubor facial, incontinéncia urinaria e intestinal.

Uma defini¢do bem simples de emocao esta relacionada as reacdes psicomotoras, que geralmente sdo
acompanhadas de alteragcdes neurovegetativas, que por sua vez sdo resultado de estimulos ambientais. Se
observarmos com atengdo estados emocionais como raiva, amor, culpa, alegria, medo etc concluiremos
que, além do fato de serem estados emocionais, eles possuem pouca coisa em comum. Uma das teorias
gerais das emogdes preconiza que o evento comum conectando todos os tipos de emogdes € o fato delas
representarem alguma reacdo a “evento reforgador” ou a sinais discretos refor¢adores condicionados. Os
reforcadores atuam como estimulos de recompensa (para um animal faminto, a comida ¢ um excelente
reforcador, assim como a dgua para um animal com sede) ou de puni¢@o (um estimulo aversivo doloroso).
Na primeira situag@o, o estimulo de recompensa, ou “apetitivo”, aumenta a probabilidade da emissdo do
dado comportamento em sua presenca. Na segunda situagdo, o estimulo punitivo, ou “aversivo”, ira
diminuir esta probabilidade. Sendo assim, a qualidade e a intensidade da resposta emocional irdo
depender de dois fatores: o tipo em particular do evento reforcador empregado e o conhecimento prévio
do individuo deste mesmo evento. Desta forma, o medo pode ser considerado um estado emocional
decorrente de um processo punitivo, ou entdo, um estado emocional que leve o individuo a escapar,
terminar ou evitar um estimulo aversivo. Além disso, 0 medo também pode estar relacionado a ameaga de
punigdo.

As memorias emocionais que estdo associadas a este medo condicionado, por exemplo, sdo observadas
em muitas espécies animais. E interessante observar que, uma vez estabelecida a memoria de um evento
aversivo, ela se torna relativamente permanente. Os genes irdo determinar expressdes defensivas
comportamentais similares dentro de uma mesma espécie, e fungdes defensivas parecidas através das
espécies, pois os sistemas neurais dos comportamentos de defesa estdo preservados ao longo da evolugio.
Estes comportamentos defensivos especificos de cada espécie, que servem para evitar ou fugir de um
evento aversivo que ameace a sobrevivéncia do organismo, apresentam caracteristicas comuns ao longo
da escala evolutiva. Desta forma, respeitando-se as caracteristicas de cada espécie, os resultados dos
estudos destes comportamentos em animais inferiores podem ser uteis para uma melhor compreensio da
neurobiologia do homem. Diferencas comportamentais de medo entre individuos de uma mesma espécie
sdo, em larga escala, devidas a variacdo genética. Uma compreensdo mais ampla dos mecanismos
cerebrais em animais, e sua variacdo genética, pode ajudar os pesquisadores a descoberta de novos
tratamentos para disturbios de ansiedade na espécie humana.

Para saber mais:



Estudar o Capitulo 7 do livro As bases biologicas do comportamento — Introdugdo a Neurociéncia, o
capitulo 20 do livro 100 Bilhéoes de Neurénios, o capitulo 17 do livro Biopsicologia, ¢ o capitulo 13 do
livro Psicologia Geral. Para defini¢des mais simples, estudar o capitulo 1 do livro Motivation and
Emotion, em Inglés.

Na internet, visitar www.fotolog.terra.com..br/neuroscience:2 e http://www.nnce.org/temasppb.html e
baixar a aula 2.

II- Aspectos Evolutivos:

O primeiro evento de grande relevancia no estudo cientifico das emogdes foi a publicagdo, em 1872, de
um livro impressionante de Charles Darwin. Extremamente descritiva, esta obra, chamada “A expressdo
das emogdes nos homens e nos animais”, nos mostra, baseada em evidéncias de casos informais, que
determinadas respostas emocionais, como as expressoes faciais humanas, tendem a acompanhar os
mesmos estados emocionais em todos os membros de uma mesma espécie. Além disso, Darwin observou
também diversas semelhangas entre individuos de espécies diferentes na expressdo comportamental de
emogdes como a raiva. Ele analisou as expressoes faciais e os movimentos corporais de diversos animais,
e foi capaz de concluir que tais comportamentos possuem uma determinag@o inata, sendo passiveis de
sofrerem os mesmo efeitos da evolugdo assim como outras caracteristicas bioldgicas. De forma dbvia, se
a expressao das emocdes se da de uma forma inata, sendo conservada ao longo da evolugéo, é porque tem
alguma utilidade para a vida dos animais, ou seja, possuem um valor adaptativo que ird garantir a
sobrevivéncia destes organismos e da sua espécie. Estas idéias foram de grande importincia, pois
possibilitaram o emprego de animais para o estudo cientifico das emog¢des humanas.

Sendo assim, segundo Darwin, as expressdes emocionais podem ser compreendidas com base em 3
principios fundamentais:

(1) Principio dos habitos associados tteis: este principio preconiza que os animais expressam o
significado de suas emogdes aos outros animais através de alteragdes comportamentais
especificas. A¢des, de inicio voluntérias e executadas com uma finalidade precisa, se tornaram,
pela repetigdo ao longo das geracdes, habituais e hereditarias. Sdo diversos os exemplos desta
situacdo. A exibicdo das garras e dos dentes sempre acompanham o ataque de predadores as
presas. A retragdo da orelha na iminéncia de um ataque significa auto-preservagdo. Homens e
Chipanzés franzem as sobrancelhas quando querem indicar desagrado. As expressdes faciais, em
particular, podem indicar muitas reagdes emocionais. Vejamos abaixo a descrigdo extremamente
precisa e completa do estado emocional do medo, feita por Darwin:

“O medo ¢ frequentemente precedido pelo espanto, e se assemelha tanto a este, que ambos despertam instintivamente
os sentidos da visdo e da audi¢do. Em ambos os casos, os olhos e a boca ficam totalmente abertos e as sobrancelhas
se levantam. O homem amedrontado, a principio, fica como uma estatua, imovel e sem respirar, ou instintivamente
abaixa-se, para escapar a observag@o. O coragdo bate rapida e violentamente, de modo que palpita ou bate contra as
costelas; mas ¢ bastante duvidoso se ele trabalha mais eficientemente do que o habitual para enviar maior quantidade
de sangue a todas as partes do corpo, uma vez que a pele torna-se instantaneamente palida, como durante uma
vertigem incipiente. Entretanto, esta palidez da superficie do corpo ¢ provavelmente devida, em grande parte, ou
exclusivamente, ao fato de o centro vasomotor ser afetado de modo a causar a contragido das arteriolas da pele. A
maneira como a pele ¢ influenciada pela sensagdo de medo intenso se reflete na forma impressionante e inexplicavel
com que a transpiragdo imediatamente brota dela. Esta exudacio ¢ ainda mais surpreendente na medida que a
superficie permanece fria, dai o termo ‘suor frio’, mas a seguir as glandulas sudoriparas sdo convenientemente
excitadas para a acdo e a superficie torna-se aquecida, os pelos da pele ficam eretos e os musculos superficiais
tremem; juntamente com a agdo alterada do coragdo a respiragdo se acelera. As glandulas salivares funcionam
irregularmente; a boca torna-se seca, abre e fecha com freqiiéncia. Tenho também observado que sob o medo leve, ha
uma forte tendéncia a bocejar. Um dos sintomas mais marcantes ¢ o tremor de todos os musculos do corpo, sendo
este frequentemente visto primeiro nos labios. Por este motivo, e pela secura da boca, a voz torna-se rouca ou
indistinta, ou pode falhar completamente...” (extraido de “BRANDAO, M.L. 4s bases biolégicas do comportamento
— Introdugdo a Neurociéncia. Sao Paulo: EPU, 2004)

Em gatos, por exemplo, o arqueamento do dorso e pelos arrepiados podem indicar medo (figura):



(2) Principio da Antitese: O segundo principio que Darwin propds para explicar as reagdes
emocionais ¢ o “Principio da Antitese”. Nesta situagdo, dois estados emocionais opostos se
manifestam de forma oposta. Darwin utilizou o exemplo do comportamento agressivo ¢ da
cordialidade, que possuem manifestagdes comportamentais caracteristicamente opostas.
Um outro exemplo, observado em varias espécies, inclusive no homem, seria o tipo de olhar.
Freqilientemente um olhar fixo significa iminéncia de ataque ou dominéncia, enquanto que o
olhar para baixo significa submissdo. Na figura abaixo podemos observar a diferenga entre o
comportamento agressivo (a) e submisso (b) de um céo.

(a)

(b)



(3) Aciao Direta do Sistema Nervoso Central: O terceiro principio que Darwin preconizou foi que
os diversos estados emocionais necessitam de ajustes fisiologicos. Tais ajustes sdo preparatorios
para o desenvolvimento eficaz de determinada aco, sendo que a maioria destes ajustes envolve
0 sistema nervoso auténomo e o sistema nervoso enddcrino, que sdo controlados pelo sistema
nervoso simpatico. O sistema nervoso simpatico ¢ acionado em situagdes de alerta, nas quais o
organismo ¢ requisitado para acdes de luta ou fuga. Os sinais fisiologicos da emocgdo sdo
decorrentes deste sistema, em particular da medula supra-renal. A liberagdo da adrenalina,
produzida nas glandulas supra-renais, aumenta o metabolismo ¢ libera os estoques de energia.
Estas reagdes sdo rapidas, e por isto mesmo so utilizadas para respostas emocionais imediatas.

E importante observarmos que a contribuigio de Charles Darwin para as ciéncias naturais vai muito além
do estudo das emogdes. Sua principal obra, “A Origem das Espécies”, promoveu um profundo impacto
em diversos campos de conhecimento, que vao desde a biologia até a psicologia, passando pela genética.
Sua marcante influéncia promoveu de forma indireta o nascimento da nova escola psicologica, o
funcionalismo, jogando o estruturalismo por terra. Além disso, suas idéias levantaram debates
importantes sobre o papel do homem no planeta, suas origens, e sua relagdo com a religido. Para saber em
detalhes a grande influéncia deste botanico Inglés, pesquise no livro “A Histdria da Psicologia Moderna”,
de Shultz & Shultz.

Para saber mais sobre sua influéncia no estudo das emogdes, estude o Capitulo 7 do livro As bases
biologicas do comportamento — Introducdo a Neurociéncia, o capitulo 20 do livro 100 Bilhées de
Neurdnios, o capitulo 17 do livro Biopsicologia, ¢ o capitulo 13 do livro Psicologia Geral.

Na Internet: para estudar os aspectos evolutivos www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:151
www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:152 , www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:153 , além do
enderego do site, onde podera baixar a aula 3, http://www.nnce.org/temasppb.html .

III — Teoria das Emoc¢oes

Como ja vimos antes, a emogdo tém sido objeto de varias teorias formuladas desde a antiguidade. Na
historia da Psicologia Moderna, algumas formulagdes tiveram inicio do século passado, e é interessante
observarmos que a maioria delas tinha um carater basicamente fisiologico, e também de forma evidente,
nenhuma delas foi capaz de abordar todos os aspectos das emogoes. As diferentes correntes da Psicologia
também cunharam suas proprias defini¢des das emogdes, que eram empregadas em diferentes abordagens
psicoterapicas. De qualquer forma, conhecer algumas destas teorias é importante para nos ajudar a ter
uma idéia geral das emogdes.

(1) Teoria James-Lange: No inicio do século passado, William James, que era um fisiologista de
formag@o e que viria a ser um dos mais importantes fildsofos americanos, propds uma interessante teoria
das emogdes. De forma independente a ele, no outro lado do oceano atlantico, um dinamarqués chamado
Carl Lange também propds uma teoria bastante semelhante, que posteriormente foi denominada, em
homenagem aos dois, Teoria James-Lange. Nesta teoria, eles relacionaram eventos fisiologicos as reagdes
emocionais. Segundo eles, as emogdes nada mais sdo do que percepgdes das alteragdes fisiologicas
ocasionadas por estimulagdo emocional. E interessante observarmos que eles na verdade inverteram o
senso comum que definia as emogdes como reacdes fisiologicas posteriores ao sentimento propriamente
dito. O ponto central desta teoria estabelece que a resposta emocional precede a experiéncia emocional,
isto €, o cérebro precisa primeiro “ler” a reagdo do organismo a um determinado estimulo para somente
depois expressar o comportamento emocional. Assim sendo, sentir medo ¢ na verdade perceber as
alteragdes autonomicas (taquicardia, piloerecdo etc) que sdo provocadas pelo estimulo ameagador. Um
esquema explicativo desta teoria mostraria que os estimulos sensoriais indutores de emogdes sao
recebidos e interpretados pelo cortex cerebral. O cortex entdo desencadearia mudangas nos Orgdos
viscerais através do sistema nervoso autonomo e nos musculos esqueléticos através do sistema nervoso
somatico. Depois disso, as respostas somaticas e autondmicas desencadeiam a experiéncia emocional no
cérebro. Podemos observar a ilustra¢do deste sistema, onde
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Em seu famoso artigo intitulado “What’s an emotion?” (O que ¢ uma emogao?) James utilizou o exemplo
do Urso para descrever sua teoria. Segundo ele o fato de sentirmos medo ao vermos um urso ndo se deve
propriamente a presenga do urso, mas sim porque o urso foi capaz de ativar uma série de reacgdes
fisiologicas e motoras. Em esséncia este mecanismo ¢ simples: ao vermos o urso de James, corremos.
Durante a fuga nosso corpo sofre uma enorme tempestade de mudangas: aumento da pressdo sanguinea,
maior velocidade dos batimentos cardiacos, as pupilas se dilatam etc. Outras situagdes irdo provocar
diferentes reagdes corporais. Tais reacdes retornam ao cérebro, em forma de feedback, e serdo
processadas, provocando a experiéncia emocional correspondente. Em outras palavras, “nds sentimos
medo porque corremos, € ndo corremos porque estamos com medo”. Mas, como em qualquer outra
teoria, podemos encontrar alguns pontos falhos: diferentes emogdes podem estar associadas a consciéncia
das mesmas reagodes fisiologicas; a auséncia de respostas comportamentais ndo impede a ocorréncia de
uma emogdo; a simples presenga de comportamentos associados a uma emocdo ndo produzem essa
emogdo. Além disso, devemos lembrar que pessoas tetraplégicas em virtude de um acidente, por exemplo,
também sdo capazes de terem experiéncias emocionais fortes, mesmo sem possuirem sensagdes corporais.

(2) Teoria de Cannon-Bard: em 1928, dois fisiologistas americanos, Walter Cannon e Phillip Baird,
discordaram da teoria James-Lange e propuseram uma revisdo. Em seus estudos, eles observaram que
animais com lesdes na medula espinhal ou vagotomizados ainda eram capazes de expressar suas reagdes
emocionais. Ainda mais, eles sustentaram que as alteragdes fisiologicas sdo similares, independente do
tipo de emogdo que o individuo experimenta, seja medo, raiva ou amor. Ou seja, como 0O organismo
consegue identificar “corretamente” a emogao correspondente? Entretanto, estes autores concordavam no
ponto de que a experiéncia emocional ¢é resultante, em parte, da ativacdo de circuitos do Sistema Nervoso
Central. Desta forma, eles propuseram a “Teoria Talamica das Emoc¢des”., segundo a qual as emogdes
seriam coordenadas ao nivel do talamo, e se manifestariam através do hipotdlamo. O Cortex se
restringiria a inibir as estruturas diencefalicas. A importancia desta teoria reside no fato de implicar os
diversos mecanismos diencefalicos na produgdo e elaboracdo de processos emocionais. Atualmente,
entretanto, faltam evidéncias concretas que associem experiéncias emocionais (com excegdo da dor) com
circuitos neurais localizados no talamo. Mas por outro lado, devemos reconhecer que o fato dos autores
implicarem o hipotdlamo no comportamento emocional ja foi um grande avango.

De uma forma geral, a teoria preconiza que os estimulos emocionais exercem dois efeitos excitatorios
independentes: eles excitam o sentimento de emogdo no cortex e, de forma paralela, excitam os sistemas
nervosos auténomo e somatico. De fato, tal teoria vé a experiéncia emocional e a expressdo das emogdes
como processos paralelos, e sem relagdo causal direta. Vejamos a figura:
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(3) A Teoria dos dois fatores de Schachter e Singer (Teoria dos Rotulos Cognitivos): Stanley
Schachter e Jerome Singer foram dois psicologos que desenvolveram uma teoria das emogdes que, assim
como a de James, privilegiaram a experiéncia consciente para a definigdo de uma emocdo. Entretanto,
segundo eles, somente a experiéncia das reagdes corporais ndo seria suficiente para se discriminar qual
emogao esta sendo vivenciada, devido a semelhanga entre as reagdes fisiologicas.

Desse modo, eles propuseram a agdo do chamado “rétulo cognitivo”, que seria produzido através das
informagdes que o sujeito adquire do seu meio social para “rotular” suas reagdes emocionais.
Assim podemos observar que os pesquisadores consideraram dois fatores na produgdo de uma emogao: o
fisioldgico e o cognitivo. Como as cognigcdes estdo estreitamente vinculadas ao meio social do sujeito, tal
teoria preconiza que os estimulos ambientais possuem um significante impacto na interpretagado
emocional de wum estimulo, mostrando a ambigiiidade de qualquer reagdo emocional.
Para se chegar a tal conclus@o os pesquisadores, em 1962, fizeram uma interessante experiéncia: eles
injetaram alternadamente, em 184 estudantes universitarios, dois tipos de substancias: adrenalina e uma
solucdo salina (placebo). Aos alunos foi dito que as injegdes eram de vitaminas. Como todos sabemos, a
adrenalina produz uma série de efeitos no organismo: aumento dos batimentos cardiacos, da taxa
respiratdria ¢ maior concentragdo de sangue nos musculos. A solucdo salina ndo tem efeito algum.
Para alguns alunos foi dito erroneamente os efeitos de uma inje¢do de adrenalina. A outros foi dada a
informacgao correta. O terceiro grupo ndo recebeu informagdo alguma. Desta forma eles foram colocados
em uma sala com um individuo que os alunos ndo sabiam que era um experimentador, sendo que tal
sujeito so expressaria dos tipos de emogao: alegria ou raiva.

Foi interessante observar que os alunos que foram mal informados ou aqueles que ndo receberam
nenhuma informagao a respeito das injegdes se comportaram de forma similar ao experimentador, ou seja,
eles o usaram como referéncia para interpretar suas proprias reagdes fisiologicas. Entretanto aqueles que
foram bem informados ndo exibiram comportamentos puramente espelhados no experimentador.
Vejamos:

Estimulo Reacao Sentimento de
Emocional - Emocional - __Emogao




Para saber mais:

Estudar o Capitulo 7 do livro As bases biolégicas do comportamento — Introdugdo a Neurociéncia, o
capitulo 20 do livro 100 Bilhées de Neurénios ¢ o capitulo 17 do livro Biopsicologia.

Na Internet: sobre as teorias www.fotolog.terra.com.br/neuroscience: 147 s
www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:148 e www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:149 , além do
enderego http://www.nnce.org/temasppb.html , onde podera baixar a aula 4.

IV — Os Ajustes Fisiologicos das Emocdes:

(1) Respostas Imediatas: Os principais sinais fisiologicos das emogdes sdo decorrentes da estimulagido
do SISTEMA NERVOSO SIMPATICO, particularmente da medula da glandula supra-renal. O Sistema
Nervoso Simpatico ¢ ativado em todas as situagdes de ALERTA, e prepara o organismo para uma agio de
emergéncia, como LUTA ou FUGA. E importante conhecermos estas reagdes, pois elas estio presentes
nas teorias das emog¢des mostradas até agora, e representam um dos trés componentes das emogdes. Essas
reagdes estdo presentes na maioria das reagdes emocionais imediatas, e caracterizam-se principalmente
como:

- Aumento da pressdo arterial e freqiiéncia cardiaca;

- Contragao do bago (liberagao de hemacias para o transporte do oxigénio extra);

- Redistribui¢do do sangue do rosto para o cérebro e musculos;

- Dilatag@o das pupilas (para aumentar a acuidade visual);

- Estimula¢do do Sistema Nervoso Linfatico;

- A Adrenalina aumenta o metabolismo e libera os estoques de energia;

Vejamos algumas reagdes do Sistema Nervos Simpatico.

Sistema Nervoso Simpatico
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(2) Respostas Prolongadas: Este processo pode ser prolongado devido as condigdes de vida
moderna, pois as situagdes de perigo nem sempre estdo associadas a situagdes de LUTA-FUGA.
Geralmente levamos algum tempo para raciocinar sobre possiveis conseqiiéncias decorrentes da
situagdo de perigo ou ameaga pela qual passamos. Neste caso, existe uma pequena mudanga no
sistema das reagdes emocionais, que se tornam prolongadas. A agdo passa da medula da glandula
supra-renal para o cortex desta mesma glandula. A liberagdo de_glicocorticéides do cortex adrenal,
que ocorre nestas situagdes, esta sob controle do ACTH (hormdnio adrenocorticotréfico), que por sua
vez, é controlado por fatores liberadores de ACTH do HIPOTALAMO. O fator liberador de ACTH
também promove a liberagdo de um dos principais ligandes opidides endogenos, a beta-endorfina.
Isto pode explicar a analgesia induzida pelo estresse, ou pelo estimulo condicionado de medo.

A regulag@o da liberagdo de ACTH no hipotalamo é extremamente complexa, envolvendo a interagdo
de diversos fatores diferentes, incluindo fatores hipotaldmicos que facilitam ou inibem a sua
liberagdo, a adrenalina e a nor-adrenalina (ambas estimulam a liberacdo de ACTH da hipofise) e
varios neuro-hormonios hipotaldmicos, como a vasopressina.

Existem evidéncias de que a modificagdio do funcionamento destes mecanismos possam estar
subjacentes a alguns dos efeitos da experiéncia com estressores nos estagios iniciais da vida sobre o
comportamento emocional adulto.

Os Glicocorticoides constituem-se a hdrocortisona, a corticosterona, e o cortisol. Eles promovem a
transformacdo de ndo-acticares em glicogénio, aumentando a deposic¢do deste tiltimo no figado. Desta
forma, eles continuam o trabalho iniciado no estagio do alarme, ou seja, de prover o organismo de
fontes de energia altamente mobilizaveis. Os Glicocorticoides também facilitam a reagdo dos vaos
sanqguineos a adrenalina e a nor-adrenalina, aumentando ainda mais a sua agao constritora, se fatores
estressantes adicionais ocorrem. Outro fator complicador dos efeitos dos glicorticoides reside na
queda de resisténcia as infecgdes, associada a seus efeitos anti-inflamtérios. Soma-se a isto o fato de
que estes hormonios retardam a formagdo de tecido cicatricial nas feridas, inibem a formagéo de anti-
corpos ¢ diminuem o numero de leucocitos envolvidos na luta contra o agente infeccioso. Uma
observagdo freqiiente é a formagdo de tlceras no estdmago e duodeno, face a seu papel permissivo
aos efeitos corrosivos do acido cloridrico na mucosa gastrica. Outras alteragdes hormonais que
ocorrem durante o estresse prolongado dizem respeito ao crescimento corporal e a0 metabolismo.
Existe uma reducdo do horménio somatotrofico e depressdo da atividade da tiredide. Destaca-se,
ainda, a redug@o de varias fungdes orgénicas associadas ao comportamento reprodutivo e sexual:
queda na produgdo de androgenos, bem como na produgdo de espermatozoides pelos testiculos dos
machos. Nas fémeas, ocorre perturbagdo do ciclo menstrual, redugdo do peso do ttero e alteragdo na
lactagdo.

Para saber mais:

Estudar o Capitulo 7 do livro As bases biologicas do comportamento — Introdugdo a Neurociéncia e o
capitulo 17 do livro Biopsicologia.

Na Internet: visitar www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:231 s
www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:232 s www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:233 ,
www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:234 s www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:235 ,

www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:236 , www.fotolog.terra.com.br/neuroscience:237 ¢ o endereco
http://www.nnce.org/temasppb.html onde podera baixar a aula 5.







